
Glücklich werden – glücklich sein

Seele, Körper und Geist in Einklang bringen

Herzliche Einladung!
Neues seelisches Pfi ngstseminar

im schönen und idyllischen Ostharz
in ruhiger Lage mit unberührter Natur

Pfi ngstwochenende
Anreise: Am Freitag, den 06.06.2014

Abreise: Am Dienstag, den 10.06.2014
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Seele, Körper & Geist verwöhnen

Das Planteurhaus in Hettstedt bietet in einer herzlichen 
Atmosphäre entspannte Seminar-, Wohlfühl- und
Gesundheitstage im schönen Ostharz in Sachsen-Anhalt.

Gesundheit und Balsam für die Seele
• Sehr angenehmes und mildes Klima
•  Frische, wohlschmeckende und heilungsfördernde 

Gesundheitskost mit natürlichen sekundären Pfl anzen-
stoff en zur Zellregeneration

•  Entspannen, erholen und regenerieren Sie sich bei den 
vielen Spazier- und Wanderwegen in schöner Natur und 
Landschaft

•  Idyllischer Teich vor dem Haus mit Bänken zum Genießen

Anmeldungen werden wegen der begrenzten Zimmerzahl ab 

sofort entgegengenommen!

Bei weiteren Fragen oder Wünschen sind wir gerne für Sie da!

IGEL – Institut für Gesundheit und Erfolg im Leben 

87654 Friesenried, Salenwanger Str. 4, Tel.: +49 (0) 83 47-98 15 93 

Fax.: +49 (0) 83 47-98 15 94, www.igelseminare.de

Persönlichkeitsentwicklung

Der Aufbruch in eine neue Zeit geht mit immer größeren
Schritten voran, die Kräfte der Veränderung sind deutlich
spürbar. In allen zwischenmenschlichen Bereichen, im
Berufs- und Geschäftsleben, in Bildung, Gesundheit, Erzie-
hung, Politik sowie im Wirtschafts- und Finanzsystem steht
ein grundlegender Bewusstseinswandel an.

Mehr Sinnerfüllung, Gesundheit & Erfolg
Eine Vorbereitung auf diese neue Zeit ist heute wichtiger
denn je, denn die Natur- und Lebensgesetze verlangen
nach positiven Veränderungen, Weiterentwicklung und
intuitiven Entscheidungen im Sinne der Energie der Liebe
in allen Lebensbereichen.

„Bildung und Ausbildung ist unser Pass für die Zukunft

und das Morgen gehört denjenigen, die sich heute darauf

vorbereiten.“ (Wolfgang Gerhardt)

Das neue Seminarprogramm
bietet Ihnen die aktuellsten Informationen, um die Zusam-
menhänge zwischen Seele, Verhalten, Beziehungen,
Gesundheit, Lebensablauf und Zellregeneration ursächlich
und verständlich zu erkennen und im Alltag erfolgreich
umzusetzen.



Wie werde ich glücklich?

Seelische Werte geben dem Leben einen Sinn. Äußere 
Dinge sind vergänglich, seelische Werte bleiben und 
schenken dem Menschen Sicherheit, Orientierung für das 
Leben und Sinnerfüllung.

Das Spiel des Lebens verläuft nach bestimmten Regeln.
Positive Charaktereigenschaften, seelische Werte sowie 
das Erkennen der Gesetze des Lebens verbessern die 
Intuition und sind die Schlüssel zum eigenen Glück.

Was bedeutet Glück?
Glück bedeutet, eine aus dem Inneren kommende Lebens-
freude, intensive Lebensenergie und Vitalität. Es vermittelt 
ein Gefühl der Liebe, Zufriedenheit und die Harmonie mit 
dem Fluss des Lebens. Das Gefühl des Glücks bringt den 
Menschen in tiefe Resonanz mit sich selbst, mit seinem in-
neren seelischen Reichtum sowie seinen Talenten, Fähigkei-
ten und Entscheidungen.

„Mut steht am Anfang des Handelns, Glück am Ende.“ 

(Demokrit)

Glück, Harmonie und Erkenntnis
Das Ziel des Lebens ist Glück, Geborgenheit und vor allem 
Liebe. Das Erkennen der Spiegel- und Resonanzgesetze sind
der Durchbruch zu Glück, Geborgenheit und Vertrauen. 
Alles was uns begegnet ist eine Hilfe zur Erkenntnis und 
Veränderung.

„Wer ständig glücklich sein möchte, 
muss sich oft verändern.“ (Konfuzius)

Sonderpreis für Seminargruppe

Vollpension mit qualitativ hochwertiger Gesundheitskost.
EZ zum Preis von € 62,-p.P.p.N.,Halbes DZ € 52,- p.P.p.N.
Seminargebühr: € 399,- abzügl. hohem Frühbucherrabatt

Anmeldung: Glücklich werden
Seelisches Pfi ngstseminar vom 06.-10.06.2014 im Planteurhaus

Beginn: Freitag, 06.06.2014 nach dem Abendessen

Ende: Dienstag, 10.06.2014 nach dem Frühstück

Persönliche Angaben

Anrede

Name, Vorname

Straße / Hausnr.

PLZ, Ort, Land

Geburtsdatum

Telefon/Mobil

eMail

Beruf

An– und Abreise

Mit der Seminarbestätigung erhalten Sie die Rechnung 

zugesandt. Die Hotelkosten werden gesondert mit dem 

Seminarhaus abgerechnet.

Datum Unterschrift

Anreise Abreise

Unterbringung

Ich wünsche ein ____ EZ   _____  halbes DZ   _____  ganzes DZ   

Ich reise an per:               PKW                   Bahn               Flugzeug
Falls Einzelzimmer ausgebucht sind, reservieren wir ein halbes DZ.

Ernährung, Seele & Gesundheit

Wie beeinfl usst die Wahl der richtigen Lebensmittel die 
körperliche und seelische Gesundheit sowie die Gefühle
und das Wohlbefi nden des Menschen?

„Tiefste Wahrheiten und letzter Erkenntnisse sind nur jenen 

Menschen zugänglich, die ihren Körperhaushalt auf Ökono-

mie, Reinheit und Frische umstellen, am besten durch eine 

schlichte Ernährung aus lebensfrischen Speisen.“ (Pythagoras)

Nachtregeneration
Wie kann ich länger jung, schön und gesund bleiben?

Wir zeigen den Weg zur idealen Nachtregeneration und
Energieaufl adung für den nächsten Tag.

„Wer kein Gespür hat für die Würde der Nacht, der wird 

auch den nächsten Tag nicht gut bestehen ...“ (A. Grün)

Wie innen so außen
Durch das Prinzip der Resonanz kann sich das Verhalten,
Sprechen und Entscheiden eines Menschen in seiner Um-
welt widerspiegeln. Oftmals stört man sich am Verhalten 
der Mitmenschen, ohne die eigenen Verhaltensmuster 
und Schattenseiten dahinter zu begreifen.
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit die Zusam-
menhänge zu erkennen, wie unser Innenleben im Außen 
durch unsere Mitmenschen gespiegelt wird.


